
 

FEUILLE MENSUELLE - DÉCEMBRE 2023 

Le mot du curé de la paroisse 
Et le Verbe s’est fait chair, et Il a habité parmi nous  (Jn 1,14) 

 

Chers paroissiens, 

Le temps de Noël, arrive ! et l’Eglise nous propose 
un « temps » précieux pour se préparer à cet 
évènement, appelé l’AVENT.  

Ce mot est tiré du latin « adventus » qui exprime 
l’attente de toute une province de l’ancien empire 
romain pour recevoir la visite de l’empereur ou de 
quelqu’un du gouvernement. 

Et c’est le même cas pour nous, mais avec 
quelques nuances parce que c’est Jésus-Christ, 
plus qu’un empereur, le « Roi de l’univers », qui 
vient nous visiter ; donc, vivons intensément ce 
temps de l’Avent pour méditer avec onction le « 
mystère de l’incarnation de notre Seigneur Jésus-
Christ ». 

 

 
Dieu lui-même s’est fait homme, tout petit, pour 
être plus proche de nous. 

Mais on n’est pas seul pour commencer cette 
démarche ; on aura la chance d’être accompagnés 
par la Vierge Marie ; mettons-nous à l’école de la 
Sainte Vierge Marie, elle qui a su porter au dedans 
d’elle ce mystère de l’avènement du SALUT dans 
notre vie. 

Je vous rappelle que cette nouvelle année 
liturgique commence, dans notre diocèse par 
l’année de la foi et de l’appel. 

Joyeux temps de l’Avent et joyeux Noël !! 
 

Rafael 

 

  

PERMANENCES SUR LA PAROISSE 
(Sauf modifications signalées par affichage) 

Messes dominicales 
 Sainte Marie  

 Samedi soir à 19h 
 Dimanche à 10h30 

 Saint Joseph 
 Dimanche à 10h30 

Messes en semaine  
 Sainte Marie 9h 

 Lundi - Mercredi - Vendredi  
 Saint Joseph 9h 

 Mardi - Jeudi  

 

 

Pour demander 
une messe, pour 
une intention 
particulière, ou 
pour un défunt 
contacter M. le 
curé Rafaël. 

Confessions et permanence 
 M. le curé Rafael :  

 Ste Marie : mardi et jeudi, de 10h30 à 12h  
 St Joseph : vendredi de 10h30 à 12h  

 M. le vicaire Manolo : 
 avec exposition du Saint Sacrement 
 Ste Marie du mardi au vendredi de 16h à 17h 

M. le curé Rafaël : rafael.carvajal@gmail.com 

M. le vicaire Manolo : manoloborrero89@gmail.com  

St Joseph : 05 59 63 05 19 - St Marie : 05 59 03 76 00 

ANNÉE DE LA FOI ET DE L’APPEL – AVEC LE DIOCÈSE 
Après son inauguration le dimanche 26 novembre par une Messe à la cathédrale Sainte Marie de Bayonne à 16h0, elle aura trois 
étapes : 
 Du 1er dimanche de l’Avent (3 décembre) au dimanche 21 janvier 2024,  « Dimanche de la Parole » : la Foi 

comme connaissance, à travers le contact avec la Parole de Dieu et le Catéchisme de l’Église Catholique. Réunions régulières en 
petites fraternités de l’Avent et de Noël pour une scrutation de l’Ecriture ou lectio divina partagée. 

 Du 14 février (mercredi des Cendres) au samedi 9 mars (« 24h pour Dieu ») : la Foi comme relation d’amitié 
avec le Seigneur. A promouvoir en particulier par l’oraison, et à défendre, à travers le combat spirituel, soutenu par un 
approfondissement du sacrement de la pénitence et de la réconciliation. 

 Du dimanche de Pâques (31 mars) au samedi 18 mai, veille de Pentecôte (avec rassemblement « Diocèse 
en fête ») : la Foi comme témoignage et mission. Centrée sur l’Eucharistie, sommet et source de la vie et de la mission de l’Église 
elle permettra d’approfondir le thème de la vocation. Les temps d’adoration communautaire dans les paroisses seront 
particulièrement honorés. 

Une marche pèlerinage pour les vocations sera organisée à travers le diocèse du dimanche 21 avril (journée mondiale des vocations) 
au samedi 18 mai « Diocèse en fête » : on transportera la statue de la Vierge Marie de lieu en lieu, depuis Bétharram jusqu’à la 
cathédrale de Bayonne. 



AVEC LA PAROISSE 
Dans le cadre de cette année de la foi et de 
l’appel, dès sa première étape (voir les nouvelles 
du diocèse ci-dessous), je vous propose de 
constituer de petites fraternités au sein de la 
Paroisse. 

Ces petites fraternités ainsi constituées se 
rassembleront tout au long du temps de l’Avent 
autour de la Parole de Dieu, car comme le dit 
encore saint Paul : « La foi naît de la prédication 
et la prédication se fait par la Parole du Christ » 
(Rm 10, 17). Chacun se munira d’une Bible de 
Jérusalem ou autre. 

S’il y a plusieurs fraternités, on peut se réunir tous 
au même lieu et le curé commence par proclamer 
la lecture de l’Évangile du dimanche suivant.  
Ensuite, on se répartit en petites fraternités de 8 à 
10 et on commence par invoquer l’Esprit Saint, 
afin de scruter la Parole avec fruit. 

Chacun scrute en silence la Parole : il peut rester 
sur le texte de l’Évangile choisi ou se promener 
dans la Bible, à travers les notes en bas de page 
ou les références en marge. L’essentiel est de 
laisser la Parole nous rejoindre dans notre vie : 
chaque fois que la Parole suscite un écho dans 
notre vie, on le note… 

Après une demi-heure ou trois quarts d’heure de 
scrutation silencieuse, on partage librement 
l’écho de la Parole dans nos vies. Il ne s’agit pas 

d’une explication de texte, mais d’un partage 
d’expériences : comment la Parole éclaire-t-elle 
notre histoire ? 

On peut terminer par des intentions de prière 
spontanées que l’on se confie les uns aux autres, 
on prie le Notre Père et on échange un geste de 
paix pour conclure. Cet exercice de scrutatio de la 
Parole ou de lectio divina partagée, fera grandir 
notre foi comme connaissance et comme 
expérience de Dieu. En même temps, elle fera 
grandir la communion entre les membres de la 
fraternité appelés à se connaître à un niveau plus 
profond d’expérience de la foi. 

Ensuite on peut fixer une rencontre mensuelle 
pour un partage en commun, mais les petites 
fraternités resteraient indépendantes pour se 
rencontrer à des horaires adaptés à leurs besoins. 
Cette initiative demande de chacun une vraie 
disponibilité à se laisser conduire par l’Esprit. On 
peut privilégier la scrutatio hebdomadaire et 
organiser quelques rencontres de catéchèse en 
plus ; on peut aussi lier les deux au cours de la 
même rencontre : la scrutatio en fraternité durant 
une heure et un temps de catéchèse d’une demi-
heure pour tout le monde, en conclusion de la 
scrutatio. 

Alors, on commence le 3 décembre ?  
(Voir les annonces paroissiales !)

 

ANNONCES PAROISSIALES DU MOIS 
 

Merci à tous les acteurs de la vie 
paroissiale qui ont participé  

à la réunion du 15 novembre ! 
 

 Dimanche 3, à 17h, nouvelle rencontre de prières 
avec l’Écriture dans la salle paroissiale de Sainte 
Marie. Pour adultes. 

 Mardi 5, de 10h à 16h, pèlerinage des prêtres du 
diocèse pour les vocations. 

 Vendredi 8, à 19h, Immaculée conception de Marie, : 
une seule messe pour toute la paroisse à Ste Marie. 

 Dimanche 17 à 16h30, lecture partagée avec vêpres 
et adoration pour les jeunes, en la salle paroissiale de 
Ste Marie 

 Jeudi 21, messe de Noël au Lycée Stella Maris 
 Vendredi 22, à 10h, célébration de Noël avec le Nid 

Basque, à Ste Marie. Tous sont invités.  
 Dimanche 24, à 10h30, messes du 4ème dimanche 

de l’avent, en chaque église. 
Pas de messe anticipée le 23 décembre 

 Dimanche 24, à 19, Messe de vigile de Noël à Ste 
Marie et à St Joseph.  
Précédée à Ste Marie d’une 1/2 heure de chants de 
Noël par les séminaristes de Redemptoris Mater. 

 Lundi 25, à 10h30, Messes du jour de Noël en chaque 
église. Mêmes chants de Noël dès 10h à St Joseph par 
les séminaristes de Redemptoris Mater. 

ÉVÉNEMENT SPIRITUEL 
Deux personnes entament leur catéchuménat 
d’adultes vers le baptême, sur la paroisse : Océane, et 
Mahé. Portons les dans notre prière. 
 

ÉVÉNEMENT CULTUREL 
 Concert de Noël   

à Ste Marie le 10 
décembre à 17h,  
par le chœur mixte 
Errepika,  
et le choeur d’hommes 
Denbora Pasa.  
Entrée 10 €. 
 

NOUVELLES DE 
L’ÉGLISE 

 Une catéchèse sur le 
mystère de l’Eglise, par 
Mgr Aillet, notre évêque.  
A retrouver sur : 
www.lapurdi.net/emissions/foi/formation/le-
mystere-de-la-foi/ 

 Écoutez Radio Lapurdi (FM  96,8 ),  radio basco- 
française du diocèse. 

 Tous les mois paraît la revue diocésaine, « Notre 
Eglise ».  
Abonnements (à envoyer à Notre Eglise 
abonnements - 6 rue des Prébendés. 64100 
Bayonne.  
Chèque à l’ordre de « Association Diocésaine »). 
Ordinaire 39 € Tarif réduit 32 €. 

 
  

Le site de la paroisse est en ligne !  
www.paroisse-cestac-anglet.fr 

Des remarques, des envies, des questions ? 
communication@paroisse-cestac-anglet.fr 


